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FlowBirthing Mentorin
&
FlowBirthing-Botschafterin

Zwei Wege, dich fur eine
neue Geburtskultur
ZU engagieren.
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FLOWBIRTHING

Flowbirthing is more than
just the birth of a baby,
it is the birth of a whole

new life!

FlowBirthing steht fur wdirdevolle Geburten im Vertrauen auf die
weibliche Kraft und wurde 2015 mit dem Health Media Award
ausgezeichnet. FlowBirthing ist keine neue Geburtsmethode, sondern
eine Lebensphilosophie, die ermutigt, wieder mit der weiblichen Kraft zu
leben und zu gebaren zum besten Wohle aller.

Wie anders ware unsere Welt, wenn Frauen aus der Geburtserfahrung als
Frau und Mutter gestarkt hervor gehen wurden? Wenn Kinder nicht in
Angst, Schmerzen, Ohnmachtserfahrung geboren werden, stattdessen in
Vertrauen, Freude, tiefer Verbundenheit? Denn so wie wir geboren
worden sind, so leben wir auch. Wir sind uns sicher: naturliche Geburten
im Vertrauen auf den weiblichen Korper und die weibliche Gebarkraft
sin<r1|1 If)jerhScthsseI in eine lebensbejahende Welt. Peace on earth begins
with birth.

Unsere Mission ist es, moglichst vielen Kindern durch die Starkung der
Mutter einen solchen friedlichen Start ins Leben zu ermdglichen. Wenn
auch du im Herzen flUr eine neue Geburtskultur und Lebeweise brennst,
dann lass uns gemeinsam gehen und die Vision von leichten, freudvollen,
starkenden Geburten verwirklichen.

Dabei hast du die Wahl: soziales Engagement oder Berufung.
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Hymne fur alle Frauen

Flowbirthing sei wie ein Band.
Ein starkes Band, das Frauen verbindet

und auf ihrem Weg zu sich selbst bestarkt.

Geburt in Angst sei so verbannt.

Mein gréBter Wunsch:

Hor auf Deine innere Stimme

Lass Dich ein

Denn nur im Glauben liegt die Kraft.
Streck die Hande in den Himmel
Zur Venus vordringe.

Lern zu Uberwinden der Geburten Last.

Mein gréBter Wunsch:

Offne Dein Herz, verfeinre die Sinne.
Lass die Weisheit des Kérpers

Dich durch die Geburtswellen fihr'n.
Du solltest grad' in dieser Zeit

Dich auf die Urkraft besinnen

Zum Wohle aller fur eine neue Kultur

Erzéhl von der Gnade zu gebar'n
und nicht nur von Sorgen.

Zeig Kindern:

Freude schafft des Lebens Flle.

Sing sie in die Welt und gib ihnen jetzt die Téne

fir morgen

far den heilvollen Wohlklang ihres Seins!

Flowbirthing sei wie ein Band.

das Mutter und Kind im Herzen verbindet,
damit die Freude nicht verschwindet

aus Kinderaugen und Seelenwand.

Mein groRBter Wunsch:

Nimm die Geburtsreise

wie ein Abenteuer.

Ganz mutig,

Voller Vertrauen und auch demutsvoll.
Ich knips es an, Du machst es hell:
Dies inn're Strahlen

Der Liebe und Dankbarkeit.

Sag Ja kraftvoll!

Mein groRBter Wunsch:

Lass uns die Schuldgefihle abstreifen.
Sprengt Grenzen,

Die seit Jahrhunderten unwirdig sind.

Die Weiblichkeit lieben

Und sich vor der Schofpungskraft verneigen,
Um das zu sagen, schrieb ich dieses Buch.

Kristina Marita Rumpel
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BOTSCHAFTERIN

Als FlowBirthing Botschafterin tragst du die frohe Botschaft von
FlowBirthing nach drauRen - zu den Frauen und in die Offentlichkeit. Du
weil3t: Geburt geht uns alle an. Beseelt und voller Begeisterung klarst du
auf - u.a. in Vortragen, bei FlowBirthing Cafés, die du in deiner Region

veranstaltest, Info-Kampagnen in deinem Umfeld, lokale Pressearbeit.

Inhalt:

6 Wochen FlowBirthing-Philosophie + Schulung Vortrag, Webinar,

Moglichkeiten des sozialen Engagements (Wert: 2.700 € inkl. MwsSt.)

Deine Rechte:

Registrierung als FlowBirthing-Netzwerkpartnerin.

Verwendung des Begriffes FlowBirthing Botschafterin und Logo.
» Werbemittel wie Plakate, Aufkleber, Mutterpass-Einleger zum

Selbstkostenpreis.

Austausch im weiblichen Feld mit anderen Botschafterinnen und

Mentorinnen.

Bestellung FlowBirthing Buch mit Rabatt direkt Uber Verlag.

Deine Pflichten:

» Teilnahme am 6-wdochigen FlowBirthing-Mentorinnen Programm
(2.700 € incl. MwsSt.).

» Teilnahmen an 3 von 8 Online Treffen zum Austausch, Kraftschub,
Gemeinschaft leben.
Dokumentation der Aktionen im Jahresverlauf im Dezember.

E Weitergabe FlowBirthing Bucher, Flyer, Werbemittel bei Aktionen

Organisation von FlowBirthing Lese-Abenden mit Autorin Kristina
Marita.

> Veranstaltung von regionalen Flowbirthing Treffen.
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FLOWBIRTHING

MENTORIN

Als FlowBirthing Mentorin machst du aus deiner Leidenschaft einen Beruf. Du
bist selbststandig tatig und begleitest Mutter, Frauen mit Kinderwunsch und
Schwangere von Frau zu Frau durch die Schwangerschaft, sodass sie voller
Vorfreude und innerlich gestarkt in die Geburtserfahrung gehen. Du trainierst
sie in FlowBirthing Kursen, gibst das weibliche Weisheitswissen weiter in
Workshops, Gruppenprogrammen und Einzelbegleitungen. Ziel ist es, ein
erfolgreiches Business getragen von der weiblichen Energie aufzubauen, von
dem du gut leben kannst. Eine Zertifizierung und jahrlich Rezertifizierung
stellt dein Vorankommen sicher.

Inhalt:

6 Wochen FlowBirthing-Philosophie, plus 2 Wochen individuelle Erstellung
deiner Kursstruktur, plus 4 Wochen Quick-Start ins Business
(Wert: 5.100 € inkl. MwsSt.)

Deine Rechte:

; Verwendung des Begriffes ,,FlowBirthing Mentorin” und Logo
Nutzung eigener Landingpage auf FlowBirthing-Portal
(www.Flowbirthing.de)

Nutzung des Veranstaltungskalenders auf FlowBirthing-Portal far
deine Flowbirthing-Kurse

Werbemittel wie Plakate, Aufkleber, Mutterpass-Einleger zum
Selbstkostenpreis

Fachlicher Austausch in aktiver Community (Whatsapp-Gruppe & 9
online Treffen im Jahr)

Teilnahme an Kooperationen (u.a. FlowBirthing-Summit)
Bestellung Bucher Mankau Verlag mit Rabatt

Aktives Mentorinnen sei kann ruhen bzw. in FlowBirthing
Botschafterin wechseln

VW Y Y VY
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FLOWBIRTHING

MENTORIN

Deine Pflichten:

»

V V VYWY V VY

Einmalige Teilnahme am 12-wdchigen FlowBirthing-Mentorinnen
Programm mit Aufnahme-Verfahren (personliches Gesprach,
Zustimmung zu Pflichten, Commitment) (5.100€ incl. MwSt.)
Registrierung als FlowBirthing-Netzwerkpartnerin und als Mentorin
mit Foto, Kontaktdaten, Beschreibung deiner Tatigkeit

Anwesenheit bei Mentorinnen Online Treffen (5 von 9 Terminen) und
offline Jahrestreffen mit Workshops

Verlinkung FlowBirthing Portal und Nennung FlowBirthing Mentorin
bei Aktionen

Formale Mitteilung, wenn FlowBirthing Mentorin Tatigkeit ruht
Aktives Mentorinnen-Sein (Buchweitergabe als Kursbuch, Angebote),
Mitwirkung an Kooperationen und Werbeaktionen der FlowBirthing
Mentorinnen

Bereitschaft zur stetigen Weiterbildung (Persénlichkeit, Business) und
motivierten Forderung der FlowBirthing-Bewegung

Selbstauskunft im Dezember zur Forderung deines Business,
Evaluierung und neuen Zielsetzung
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Hier die Ubersicht Uber die Struktur unseres neuen
Programms zur Botschafterin oder Mentorin.

Flowbirthing o Wochen - Basis - das weibliche Weisheitswissen
Botschafterinnen == 5 Video-Module (1,5-3 h)
== 6 x wochentlich 1,5 h
Programm Gruppen-Coaching (gemeinsam)
(6 Wochen)
2 Wochen -~ Dein Business Kickstart - dein Weg
- - - Erstellung der eigenen Kurs-
Flowbirthing Struktur > &
. == Workshop zu deiner Positionierung:
Mentorinnen Wer ist deine Kundin? ;
Programm bl - Dein Business Kickstart - ready to go!
(12 Wochen) —= 2 x wochentlich live Sessions

wmgis Ziele & Money-Mindset
=== Motivation & Finanzen

- Verkaufen & Content
«=gm= Canva (Grafikgestaltung) & Sichtbarkeit

Kristina Marita Rumpel
& Heike Christina Jekel

Wir starten jeweils alle gemeinsam in das Programm.

Das Botschafterinnen Programm Endet jedoch nach 6 Wochen und es wird als Bonus
noch eie Schulung fur Webinare und Vortrage geben.

Das Mentorinnen Programm geht nach den 6 Wochen gemeinsam mit den
Botschafterinnen Uber in den Business Kickstart, welcher sich Uber weitere 6 Wochen
erstreckt. Zuerst erstellst du deine eigene Kursstruktur und findest in einem Workshop
deine Positionierung und dein Kunden-Avatar. Danach geht es richtig los mit Mindset zu
Zielen, Geld, Motivation, Verkaufen und Sichtbarkeit.
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Termine fur 2022

07.03.-11.04.2022 - Mentorin 26.05.2022
24.04. - 30.05.2022 - Mentorin 14.07.2022
20.06. - 25.07.2022 - Mentorin 08.09.2022
12.09.-17.10.2022 - Mentorin 01.12.2022
07.11.-12.12.2022 - Mentorin 26.01.2023
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Inhaltlich verantwortlich fur das
Online Programm zur FlowBirthing Mentorin:
Kristina Marita Rumpel
Friedrichsbergweg 10
97318 Kitzingen

All rigths reserved.
Es ist untersagt, dieses E-Book zu
vervielfaltigen oder abzuwandeln.
Dieses E-Book ist Teil des Flowbirthing Programms von
Kristina Marita Rumpel & Heike Christina Jekel

Flowbirthing ist eine geschutzte Marke,
alle Rechte liegen beim Mankau Verlag.
Info-Broschure erstellt mit Crello von Heike Christina Jekel.

Bilder von Igor Vetushko.

Hast du Fragen?
Dann sende mir gerne eine Mail an
Flowbirthing.Heike@gmail.com

Herzensgrufse,
Heike Christina Jekel
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